
 

Continu – Menu 
 

Ochtend 
Diverse vers belegde broodjes 

Yoghurt met vers fruit & granola 
Warme croissant 
Tosti ham-kaas 

 
 

Middag 
Tomaten crème soep 

Komkommer mango salade 
Sandiwch kipfilet tomaat en bacon 

Tosti ham-kaas 
Loempia vegetarisch 

 
Avond 

Tomaten crème soep 
Komkommer mango salade 

Sandwich kipfilet tomaat en bacon 
Nasi Goreng met gebakken ei 

Loempia vegetarisch 

                  
  



 

                  
  

Seizoen – Menu 
 
 
 
 

 
 

Lente 
Romige soep van Hollandse asperges 
Kaiserbroodjes met rosbief en tuinkers 

Salade van gerookte eend met sinaasappel 
 
 

Zomer 
Licht gebonden soep van broccoli met Noorse garnaaltjes 

Pistolet met gerookte zalm, mosterd-dille saus en komkommer 
Mini pizza met groene asperges en mozzarella 

 
 

Herfst 
Pompoensoep met een vleugje steranijs en geroosterde pompoenpitten 

Meergranenbol met oude kaas en kersenjam 
Hotdog van Gelderse rookworst met Limburgse mosterd 

 
 

Winter 
Bruine bonensoep 

Winterse burger met rode biet 
Salade met veldsla, rode kool en spinazie 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

                  
  

Week – Menu 1 
 
 
 

Maandag 
Chinese kippensoep 

Broodje brie met peer en honing 
Friese rauwkostsalade 

HOT tosti 
 

Dinsdag 
Lente-ui soep 

Volkorenbol met huisgemaakte tonijnsalade, kaas, paprika en mais 
Wilde rijstsalade 
Boerenomelet 

 

Woensdag 
Franse mosterdsoep 

Pistolet met mozzarella, tomaat en pesto 
Hawaï rauwkostsalade 

Lekkerbekje 
 

Donderdag 
Tomatensoep 

Broodje beenhamsalade met rucola 
Aardappel lente-uit salade 

Frikandel speciaal 
 

Vrijdag 
Thaise paddenstoelen soep 
Broodje makreel met mayo 

Boerenkaas salade 
Pizzastokbrood  

 
 
 



 

                  
  

Week – Menu 2 
 
 
 

Maandag 
Mexicaanse tomatenbonen soep 

Focaccia met rauwe ham, pesto en cherrytomaatjes 
Griekse salade 

Rundvleeskroket 
 

Dinsdag 
Romige champignonsoep 

Broodje met ossenworst, ui en ei 
Komkommer radijssalade 

Zuurkoolbroodje 
 

Woensdag 
Bamisoep 

Focaccia gezond met ham en kaas 
Tomaten ui salade 

Kipknots 
 

Donderdag 
Minestronesoep 

Sandwich met tonijnsalade 
Wortel rozijn salade 

Ragoutbroodje 
 

Vrijdag 
Heldere groentesoep 

Bol gerookte kip, pesto en komkommer 
Salade met geitenkaas en vijgen 

Visspies 
 
 
 


