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Maandag

Rijk gevulde groentesoep
Quinoa salade met grapefruit, peer en geitenkaas
Ciabatta met mozzarella, tomaat en basilicum
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Pittige maissoep
CousCous salade met rucola, tomaat en avocado
Tortilla met roerbakgroenten en tofu
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Gele paprikasoep met tuinkers
Quinoa met groene asperges en tofu
Meergranen broodje met geitenkaas en bramen
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Uiensoep met tofu
. Griekse salade met feta en olijven .
Healthy bagel met eiersalade, komkommer, tomaat en avocado

Vrijdag
Kaas-selderijsoep met paprika
Broodje met groenteburger, wortel en courgette
Sandwich met oude kaas, rucola, komkommer en rode uiencompote




